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INTERNATIONAL WORKSHOP ON PHYSICAL EDUCATION:
"TECHNICAL AND MOTOR PREPARATION FOR 

ORIENTEERING"

PILOT EDITION

Maj. Dariusz Jamro, Ph.D.



GENERAL INFORMATION:
Date: May 7–14, 2025
Location: Military University of Land Forces (AWL) / Wrocław / Mount Ślęża
Participants: Students and faculty members from foreign military academies
– 8 from the Armed Forces Academy (Slovakia) and 7 from the Hellenic Army
Academy (Greece)



Organization:
The workshop consisted of two parts: an e-learning module and an in-person 
training component. Additionally, participants took part in the Military Academies
Cross-Country Running Championships (May 7–14, 2025 – practical, in-person 
segment).



OBJECTIVES:
• To familiarize participants with the basic

equipment used in orienteering;
• To learn and understand symbols commonly

used in orienteering;
• To develop skills in using a map and 

compass;
• To practice running with the use of linear

features;
• To improve spatial orientation skills;
• To develop the ability to navigate using

azimuth;
• To enhance motor fitness and physical

capabilities.
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Podstawy prawne – akty normatywne 

Zajęcia z zakresu wychowania fizycznego i sportu są realizowane na podstawie „Programu 
zajęć z zakresu wychowania fizycznego i sportu”.

CELE 
ZAJĘĆ Z 

WF

utrzymanie sprawności 
fizycznej żołnierzy

rozwój zdolności motorycznych i 
psychomotorycznych niezbędnych w 

służbie

upowszechniają 
współzawodnictwo sportowe 

oraz przygotowują do 
efektywnego korzystania z 
bazy szkoleniowej i sprzętu

promują zdrowy styl 
życia, kształtują nawyki 

samodoskonalenia

przygotowanie do intensywnego 
wysiłku oraz zwiększenie 

odporności na stres
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Zajęcia teoretyczne
Podstawy wiedzy z zakresu WF i 

sportu
Cele i zadania WF w wojsku
Metodyka WF i dyscyplin sportowych
Klasyfikacja sprawności fizycznej
Metody oceny sprawności fizycznej
Formy organizacyjne zajęć ruchowych
Nauczanie czynności motorycznych
Bezpieczeństwo i higiena zajęć WF
Podstawy anatomii, fizjologii, teorii 

treningu

Zajęcia praktyczne
Realizacja programowych zajęć WF
Prowadzenie zajęć metodycznych
Pokonywanie toru przeszkód, walka 

wręcz
Połączenie WF z innymi przedmiotami 

(taktyka, strzelectwo)





RO RNA 2025 - 66th IG Meeting & IMAF 2025

Thank You☺

Maj. Dariusz Jamro, Ph.D.
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